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> NEUES im HERBST «
Der Samstags-Fitness&Dance-Club

am Samstag, 06. Oktober 2007
zum Schnuppern fir Kids ab 8 Jahren

13.15 - 14.00 Uhr FIT-KIDS-CLUB
Das fetzige Fitness-Training fir Kids ab 8 Juhren.
Wir entdecken unsere Muskelgruppen mit Hilfe von
spaBigen Kurzchoreographien mit & ohne Stepper sowie
mit allen mbglichen Kleingeréten (Hantel, Theraband etc.).

14.15 - 15.00 Uhr BOLLYWOOD-CLUB-DANCING BLD
Trendige Bollywood-HipHop-Choreos fiir Kids ab 8
Jahren, Tanzen wie die indischen Filmstars. ..

Fiir PB-Kids kostenlos, .Externen’-Unkostenbeitrag fiir beides EU 12,00.

Falls Lust & Laune an einer Fortsetzung bestehen, wird der Samstags-FitnessdDance-Club
weitergefiihrt und kostet dann fiir PB-SchiilerInnen monatlich EU 2500 (zusdtzlich zu
anderem PB-Unterricht) und fiir .Externe” EU 30,00,




