Yog! .ates

geht auch 2008 weiter..
Nachdem alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer begeistert von dem Mix aus Pilates
und Yoga waren, haben wir uns fiir eine erneute Fortsetzung entschieden, damit
Johanna uns noch mehr i.S. Atmung/Sonnengrul/Powerhouse etc. erkldren kann.

ab 10.01.2008
5 x jeweils Donnerstag, 20.30 bis 21.30 Uhr

fir PB-Mitglieder € 49,90 / fiir Externe € 54,90

Wir freuen uns natiirlich Gber noch mehr InteressentInnenl
Verbindliche Anmeldung bis spdtestens 10.01.2008.



